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11.1 — Previsao dos pontos telefonicos

As tubulacgoes telefonicas sdo dimensionadas em fungdo do numero de
pontos telefonicos previstos para o edificio, acumulados em cada uma de suas
partes. Cada ponto telefonico corresponde a demanda de um telefone principal
ou qualquer outro servigo que utilize pares fisicos e que deva ser conectado a
rede publica, ndo estando incluidas nessa previsdo as extensdes dos telefones
ou servigos principais.

Os critérios para a previsao do niimero de pontos telefonicos sao fixados
em fungao do tipo de edificagao e do uso a que se destinam, ou seja:

a.- Residéncias ou apartamentos:

De até 2 quartos - 01 ponto telefonico.

De até 3 quartos - 02 pontos telefdnicos.

De 4 ou mais quartos - 03 pontos telefonicos.

b.- Lojas

01 ponto telefénico/50m?,

c.- Escritorios:

01 ponto telefonico/10m?,

d.- Industrias:

Area de escritérios: 01 ponto telefénico/10m?.

Area de produgio: estudos especiais, a critério do proprietério.
e.- Cinemas, teatros, supermercados , depositos, armazéns, hotéis e outros:

Estudos especiais, em conjunto com a concessiondria, respeitando os
limites estabelecidos nos critérios anteriores.
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11.2 — Determinacao do numero de caixas de saida

O namero de caixas de saida previsto para uma determinada parte de um
edificio deve corresponder ao numero de pontos telefénicos mais as extensodes
necessarias para aquela parte do prédio.

a- Residéncias ou apartamentos

Prever, no minimo, uma caixa de saida na sala, na copa ou cozinha ¢ nos
quartos. As seguintes regras gerais devem ser observadas na localizagdo dessas
caixas de saida:

- Sala

A caixa de saida deve ficar, de preferéncia, no hall de entrada, se houver,
e sempre que possivel, proximo a cozinha. As caixas previstas devem ser loca-
lizadas na parede, a 30 centimetros do piso.

- Quartos

Se for conhecida a provavel posi¢do das cabeceiras das camas, as caixas
de saida devem ser localizadas ao lado dessa posicao, na parede a 30 centime-
tros do piso.

-Cozinha

A caixa de saida deve ser localizada a 1,50 metro do piso (caixa para tele-
fone de parede) e ndo devera ficar nos locais onde provavelmente serao instala-
dos o fogdo, a geladeira, a pia ou os armarios.

b- Lojas

As caixas de saida devem ser projetadas nos locais onde estiverem pre-
vistos os balcoes, caixas registradoras, empacotadeiras e mesas de trabalho,
evitando-se as paredes onde estiverem previstas prateleiras ou vitrinas.

¢- Escritorios

Em areas onde estiverem previstas até 10(dez) caixas de saida, as mesmas
devem ser distribuidas equidistantemente ao longo das paredes, a 30 centime-
tros do piso.
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11.3 — Determinacao da altura e do afasta-
mento do cabo de entrada aéreo

Se o cabo de entrada do edificio for aéreo, devem ser obedecidas as alturas
minimas estabelecidas na tabela que se segue.

ALTURAS MINIMAS PARA A ENTRADA DE CABOS AEREOS

‘ B . ) Altura minima da Altura minima do
Situagdes tipicas de entradas aéreas ferragem com relagdo ao eletroduto de entrada
passeio (m) com relagdo ao passeio (m)
Cabo aéreo do mesmo lado do edificio 3,50 3,00
Cabo aéreo do outro lado da rua 6,00 3,00
Edificio em nivel inferior ao do passeio ‘ Estudos conjuntos com a concessionaria ‘

Os seguintes afastamentos minimos devem ser observados entre o cabo
telefonico de entrada e os cabos de energia que alimentam o edificio:

a) Cabos de baixa tensdo: 0,60m.

b) Cabos de alta tensdo: 2,0m.

11.4 — Instalacao de tomada para telefone
Condicoes gerais -

As tomadas devem ser instaladas o mais préximo possivel do local esco-
lhido para o telefone.

Nao devem ser instaladas proximas a refrigeradores, televisores, equipa-
mentos de som, em locais onde venham a sofrer danos causados por objetos de
uso do assinante, ou por partes moveis da edificagdo, nem sob pias, tanques,
aparelhos de ar-condicionado ou em locais expostos a gases corrosivos.

Deve-se evitar a instalagdo das tomadas proximo a motores, transforma-
dores, maquinas em geral, quadros de comando, ou quadros de protec¢ao e cabos
de distribuigdo ou alimentagio de energia elétrica.
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11.4.1 — Instalagao embutida em tubulagao

Em instalacdo embutida, o fio FI ¢ instalado por meio de cabo, a partir da
caixa onde esté localizado o bloco BL1-6, que faz a conexdo com o fio externo
(FE), at¢ a caixa onde sera instalada a tomada do aparelho telefonico.

Quando a alimentagdo ¢ feita por meio de cabo. o fio FI ¢ instalado a
partir da caixa de distribuigao, onde esta localizado o bloco BL1-10, que faz a
conexao com os pares do cabo.

A instalacdo do fio FI em tubulagoes € executada do modo descrito a
seguir:

a) Retirar o isolamento das extremidades dos condutores do fio numa
extensdo de 15¢m (quinze centimetros), conforme a figura que se segue.

15cm ]

e

b) Passar os condutores pela algca de guia, um em cada sentido, e dobra-
-los, deixando um espaco de 3cm (trés centimetros) entre a al¢a e o isolamento,
conforme mostra a figura:

T PR —
acm

¢) Envolver a amarracdo com fita isolante.

= 7 T TE—
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d) Puxar lenta ¢ continuamente a guia, evitando arrancos que
possam danificar os condutores ou soltd-los da guia .

e) Puxar o fio por segdes. sem corta-lo, quando houver mais
de duas caixas de passagem.

f) Deixar uma folga de 30cm (trinta centimetros) em cada

caixa de passagem arrumada da maneira mostrada na figura:

fixagdo do suporte da to-
mada na caixa de saida

As figuras a seguir ilustram a instalacdo da tomada embutida
em parede.

conexao do fio Fl nos
bornes da tomada

conexdo de fio Fl

destinado a uma
extensdo

para L1elL2

colocacio da j

tomada falsa
no suporte

instalacdo de duas
tomadas numa mes-
ma caixa
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o

colocagao da tomada no
suporte redondo

fixagdo do espelho no
suporte

visdo geral da instalagdo

11.5 - Emenda de fios internos
Os fios internos s3o emendados com a seguinte seqiiéncia de operagdes:

1. Distorcer cada uma das pontas dos fios, cerca de 18cm de extensao.

18cm

-
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18cm
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2. Com o alicate, cortar 6cm de um dos condutores de cada uma das
pontas dos fios — o positivo de uma das pontas, € 0 negativo da outra — para as
emendas ficarem desencontradas.

s SN —

) ircuitos internos
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3. Com o alicate de corte, retirar cerca de 6¢cm do isolamento de cada con-
dutor. Para facilitar o trabalho, tomar como gabarito o pedago do fio cortado
para medir e cortar as outras pontas.

6cm

—4’-=_] _“\\ﬁ
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4. Isolar toda a extensdo da emenda de cada condutor com uma camada
de fita isolante adequada, ultrapassando o isolamento condutor, 1cm para cada

lado.
—
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1cm

fita adesiva
transparente

5. Torcer novamente os condutores.

— O P
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6. Ao fixar o fio emendado, os grampos ou pregos isolados devem ficar a
uma distancia nao inferior a Scm das extremidades da emenda, para protecao
do enrolamento da fita isolante.

s
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Nas instalagtes embutidas, as emendas sao feitas nas caixas de passagem, nunca
dentro da tubulagéo.

CURSO TECNICO EM ELETROTECNICA - INSTALAGOES ELETRICAS PREDIAIS 7de7





